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I.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Пропаганда и популяризация гиревого спорта среди осужденных ФБУ ИК :
· Укрепление дружбы между осужденными 
· Развитие сотрудничества в области гиревого спорта между ФБУ ИК .
· Повышение спортивного мастерства, обмен опытом, выявление сильнейших спортсменов-гиревиков среди осужденных ИК Кировской области.  
· Пропаганда здорового образа жизни под девизом:  « Спорт в неволе !».
II.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся с 02 января 2011 году ФБУ ИК Кировской области
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением «Кубка Свободы », осуществляется оргкомитетом Федерации  Гиревого спорта Кировской области :  
Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич  8 - 9128282628

Главный секретарь Морозов Владимир Евгеньевич    
 IV . ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В течении года  2011   г. по ФБУ ИК согласно календарного плана ФГС КО 
С 6.00 - 06.30 Взвешивание участников соревнований и Мандатная  комиссия  
10:00 – торжественное открытие Турнира 
10:30 – 11:30 – выступление мужчин в толчке гирь и рывке гири .
     12:30 – 13:00 – подведение итогов соревнований 
V. Обеспечение безопасности ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Руководство ИК на местах согласно внутренних правил безопасности проведения общественных мероприятий .
VI. Участники соревнований
	Девушки,  рывок
	Юноши       толчок и рывок

	Гири

	12 кг
	16кг
	16 кг
	24 кг

	Весовые категории

	До 48, 53  кг
	До 58 , 63, 68 , св.68 кг
	До 48, 53 кг 
	До 58,63, 68,73,78, 85 , св. 85 кг

	Эстафета

Регламент по 2 минуты  на 1 участника

	Юноши толчок  2-х гирь 16  кг
	Девушки рывок гири 10,12,16 кг

	Команда 7 спортсменов
 ( 6-юношей (разрешается одно сдваивание) 

	


МУЖЧИНЫ
	Весовые категории

	до 48 кг
	до 53 кг
	до 58кг
	до 63кг
	до 68кг
	до 73кг
	до 78кг
	до 85кг
	до 90кг
	св 95кг

	Возрастные группы

	
	до 16 лет
	до 49 лет
	от  50 лет

	Вес гирь
	16 кг
	16 кг
	24 кг
	16 кг


ЖЕНЩИНЫ
	Весовые категории

	до  58 кг
	до 63 кг
	до 68кг
	св. 68кг

	Возрастные группы

	
	до 39 лет
	от 40 лет и старше  ,  до 14 лет

	Вес гирь
	16 кг
	12 кг


Возрастная группа определяется по году рождения.
Взвешивание участников соревнований осуществляется в порядке возрастных групп, начиная со старшей  возрастной группы. 
Участники соревнований Кубка Свободы должны иметь свежую опрятную спортивную форму:  шорты , футболки с коротким рукавом (без рукавов), ботинки, кроссовки 
 Допускается использование символики команды, которую представляет данный спортсмен. 
Пояс штангиста должен быть одет поверх спортивной одежды. 

Запрещается, использовать смолу, канифоль или другие препараты способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда - гире.
Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 
VII. Формула соревнований
    1 . Двоеборье  - Мужчины , юноши —

    1  вид - классический толчок гирь двумя руками,

    2 вид - рывок гири каждой рукой с   одноразовым перехватом.
    Женщины , девушки - рывок гири каждой рукой с одноразовым перехватом.
Регламент времени – 10  минут.
  2. Эстафета у мужчин  командная в толчке 2-х гирь :

	Возрастные группы

	
	до 29 лет
	от 30 до 39 лет
	от 40 до 49 лет
	от 50 до 59 лет
	от 60 лет

	Вес гирь
	16 кг
	24 кг
	16 кг


Команда  из 5  участников по одному участнику от каждой возрастной группы 
Регламент времени на выполнение толчка гирь - 2 минуты на одного участника . 

3. Произвольный подъем ГИРЬ 
Регламент от 1 минуты до 60 минут.

Заявка на выполнение упражнения от : Ф И О , возраст , вес:

Жим 

	Упражнение
	Вес гири
	мин
	час

	1 гири одной рукой 
	
	
	

	1 гири одной рукой  попеременный
	
	
	

	1 гири двумя руками из-за головы 
	
	
	

	2 –х  гирь одной рукой
	
	
	

	2 –х гирь одной рукой ( на « ПОПА» )
	
	
	

	2 –х гирь двумя руками попеременно
	
	
	

	2 –х гирь двумя руками одновременно
	
	
	

	Толчок

	Упражнение
	Вес гири
	мин
	час

	1 гири одной рукой 
	
	
	

	1 гири одной  рукой попеременно
	
	
	

	2 - х гирь  двумя руками
	
	
	

	2 - х гирь  одной рукой
	
	
	

	4 – х  гирь двумя руками
	
	
	

	Рывок

	1 гири  одной рукой
	
	
	

	1 гири  двумя руками с одним перехватом
	
	
	

	1 гири  попеременно – произвольно обеими руками
	
	
	


	Приседания

	с 1  гирей  на двух ногах 
	
	
	

	с 1  гирей  на левой ноге
	
	
	

	с 1  гирей  на правой ноге
	
	
	

	с 2 – мя   гирями на двух ногах 
	
	
	

	с 2 – мя   гирями на вытянутых руках перед собой
	
	
	

	с 2 -  мя  гирями  на левой ноге
	
	
	

	с 2 – мя  гирями  на правой ноге
	
	
	

	Наклоны  с гирей на спине на выпрямленных ногах
	
	
	

	Силовые  произвольные трюки
	
	

	Подъем и удержание гирь на вытянутых руках перед собой ( тело гирь  на  сверху предплечьях)
	
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках перед собой 

( тело гирь  опущено вниз)
	
	
	

	Подъем и удержание гирь на вытянутых руках в стороны –в крест ( тело гирь  на  сверху предплечьях)
	
	
	

	Подъем и удержание гирь на вытянутых руках в стороны –в крест ( тело гирь  опущено вниз)
	
	
	


Примечание: Повторение силовых трюков в рамках соревнований участниками и зрителями не заявившимся на соревнования запрещается.

Примечание: организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
VIII.ОБОРУДОВАНИЕ
Размер помостов – не менее 1,5 × 1,5  м. 
Расстояние между помостами – не менее 1  м.

Для ведения счета выделяются независимые арбитры .
                                       Параметры и цвет гирь:

Размеры:
            


                        цвет:
высота -               280 мм
       

               16 кг- желтый
диаметр корпуса- 210 мм
        
                         24 кг- светло -зеленый
диаметр ручки -     35 мм
       

               

высота -               255 мм
       

               12 кг- серебристый
диаметр корпуса- 180 мм
        

              
диаметр ручки -     35 мм
       

              
Вес гирь не должен отклоняться от номинального более чем на 100 граммов.

IX .ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И ПОДСЧЕТ ОЧКОВ : 

Соревнования проводятся на местах в ИК с последующим объединением результатов в сводный протокол и определением  победителей в личном и командном зачете :
В личном зачете по программе двоеборья у мужчин   : 

за  один толчок 2-х гирь – 1 очко ,   за один подъем в рывке – 0,5 очка 

(в рывке в зачет идет сумма подъемов выполненных с левой  и правой  руки)
В двоеборье результат по сумме набранных очков   в толчке и рывке.
У женщин в рывке за один подъем  – 1 очко .

 (сумма подъемов выполненных с левой  и правой  руки с одним перехватом) 
В общекомандном первенстве среди мужчин и среди женщин к зачету берется  :
- 5 лучших результатов у мужчин и 5 лучших результатов у женщин , показанных в разных возрастных группах независимо от  весовых категорий .

Общекомандные Очки при  подсчете результатов между ФБУ ИК определяются:
за 1 место в весовых категориях – 20 очков, 

за 2 место  –  18 очков,

за 3 место –   16 очков,

за 4 место –   15 очков и далее на одно меньше. 
	Кубок Свободы

	
	Кубок
	Медаль

Спец. заказ 
	Диплом

Грамота
	Приз по ФГС КО

	1,2,3 место
Двоеборье-мужчины 
Рывок -женщины 
	 Команда 

	Лично


	-Лично  
-Команда  
-Команда Эстафета 

	Абсолютный результат:

у мужчин по сумме  двоеборья ,

УДО 

у женщин в рывке 


В эстафете места определяются по наибольшей сумме подъемов набранных членами команды .
При одинаковом количестве очков преимущество получает участник (команда), имеющий меньший собственный вес и максимально полную команду  .

В произвольном подъеме гирь победитель определяется в каждой номинации 
X. Участники соревнований 
Участники Кубка Свободы должны иметь свежую опрятную спортивную форму:  шорты , футболки с коротким рукавом (без рукавов), ботинки, кроссовки 
 Допускается использование символики команды, которую представляет данный спортсмен. 
Пояс штангиста должен быть одет поверх спортивной одежды. 

Запрещается, использовать смолу, канифоль или другие препараты способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда - гире.
Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 
                                          XI . Допуск к соревнованиям
К соревнованиям допускаются спортсмены предварительно заявившиеся на участие в соревнованиях  НЕ ИМЕЮЩИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ СО СТОРОНЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ .
XII. Финансирование
Организация проведения соревнований на местах в ИК за счет ФГС КО и привлеченных средств. (Гири, помосты, магнезия жженая, наградная атрибутика кубки, медали и дипломы ,оплата судейской бригады , транспортных расходов, призов)
XIII. РЕКЛАМА

Вопросы размещения рекламы спонсоров и заинтересованных лиц в ходе проведения соревнований решает и регулирует Оргкомитет соревнований. 
XIV. Информация в средствах массовой информации и на ТВ
По согласованию с руководством и представителями команд ИК - 
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З А Я В К А
               на участие в КУБКЕ СВОБОДЫ  по Гиревому спорту 

                               от   ИК - 
	№  п.
	Фамилия, имя, отчество
	Вес. 

Кат.

кг
	Год

Рожд.
	Спортив-

ный разряд
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	   3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10 
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Начальник воспитательного отдела 

Начальник по БОР

Врач   
Заявка на участие в соревнованиях подаются в Оргкомитет  до               2010 года. 
Предварительная заявка передается в оргкомитет по факсу(+007) 83361-4-88-05, 9128282628 или по Эл. почте  Federation_girya@mail.ru , FGS-2005.narod.ru Федерация  Гиревого спорта Кировской области Президент  Бронников Сергей Анатольевич 
613040  Россия . Кировская область  г. Кирово - Чепецк  ул.Энергетиков -7  
оригинал заявки должен быть подан в секретариат в день регистрации участников соревнований.
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