Силовое жонглирование с гирей
I .Сроки и место проведения
      Соревнования проводятся  22 - 23 октября 2016 года   
11 : 00 – 16 : 30 – выступление спортсменов.

II. Характер соревнований
2.1. Жонглирование с гирей весом 8 и 16 кг:

2.2 Личные - результаты засчитываются каждому участнику отдельно.
2.3. Не классификационные 
III. Программа соревнований
3.1. Соревнования проводятся индивидуальные по произвольной программе. 
IV. Участники соревнований
4.1. К участию в соревнованиях допускаются :

мужчины и женщины :

- юниоры от 16 до 21 лет;

- взрослые от 22 до 45 лет;

- ветераны, старше 45 лет.

V. Оборудование и инвентарь
5.1. Соревнования проводятся на помосте (площадка с твердым покрытием) не менее 6 х 6 кв. м. допускается в целях безопасности укладка мягкого мата.

5.2. В соревнованиях по классическому жонглированию вес гири 
       устанавливается в зависимости от возраста участника:

	Возраст лет
	Вес гири, кг.

	
	жен.
	муж.

	16-21
	8
	16

	22-45
	8
	16

	Свыше 45
	По выбору


VI. Заявки на участие в соревнованиях
6.1. Предварительные и именные заявки подаются в сроки, определенные Положением. Именная заявка содержит сведения о участнике Фамилия Имя, год рождения, вес гири .

VII. Определение победителей
7.1. Победителем соревнований считается участник, набравший (ая) наибольшую сумму баллов по зачетной программе.

7.2. В случае равенства баллов у участников судейская коллегия определяет победителя по степени сложности программы, а при равенстве этого показателя учитываются наибольшая оригинальность и артистичность программы.

VIII. Правила выполнения упражнений и судейство упражнений
8.1. Соревнования проводятся по произвольной программе:

8.2. Упражнения выполняются под музыкальное сопровождение. 
8.3.  Спортсмен (группа) должен выполнить не менее 5 зачетных (неповторяющихся) элементов разной категории сложности и не более 30–ти зачетных элементов.  
8.4. Для выполнения программы участнику дается одна попытка.

IX. Оценка результатов выступления
9.1. Оценка выступления спортсмена производится по балльной шкале. Элементы, включенные в программу, оцениваются следующим образом:

	Упражнения
	обороты
	баллы

	Вращение гири в любой плоскости     
	1
	0,2

	Вращение гири в любой плоскости     
	2
	0,3

	Вращение гири в любой плоскости     
	3
	0,4

	Вращение гири в любой плоскости     
	4
	0,5

	Вращение гири в любой плоскости     
	5
	0,6

	 Бросок гири на предплечье
	1
	0,3

	Заброс гири на согнутую руку 
	1
	0,1

	Постановка на руку 
	1
	0,3

	Бросок гири через плечо , 
	1
	0,3

	между ног
	1
	0,2


9.2. Снижение за ошибки при выполнении элементов:
	Ошибка
	Снижение

 в баллах

	Мелкая (небольшое, несущественное отклонение от безукоризненного исполнения)
	0,1 – 0,3

	Средняя (значительное отклонение от безукоризненного исполнения)
	0,4 - 0,5 

	Грубая (большое искажение выполнения упражнения  граничащее с невыполнением, падение гири)
	0,6 - 1,0


X. Определение победителей
В силовом жонглировании с гирями на выбор участника в номинации жонглирование свободных весов победителями и презерами признаются участники набравшие наибольшее количество баллов.

                                                          XI.  Награждение

Участники , занявшие Призовые места по номинациям и возрастным группам награждаются медалями и грамотами и кубками . 
Абсолютный Чемпион по зрительским симатиям награждается специальным призом от Оргкомитета.
XII. Расходы

Организационные расходы по проведению соревнований за счет НО «Фонд поддержки гиревого спорта Кировской области», стартовых взносов 500 руб , cпонсоров. 
Расходы по командированию участников и судей за счет командирующих организаций.

XI.  Заявки
К участию в соревнованиях,  имеющие допуск врача, спортивную страховку оригинал  
Заявки на участие в соревнованиях подаются  по адресу: 
Кировская область .г.Кирово-Чепецк ул.Энергетиков - 7  НО «Фонд поддержки гиревого спорта Кировской области»  телефон/ факс 8-83361-  4-88-04 ,4-88- 05 , 
8-9128282628 , 8-9229059507. bronnikov@fgs.kirov.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ
