5 октября НО" Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области"

провела лично-командный турнир среди сотрудников подразделений УФСИН РФ по Кировской области. 

 В турнире по программе двоеборья приняли участие 85 спортсменов из 19 команд.

 В командном зачете:

I - ФКУ ИК-11;

II - КИПКР ФСИН;

III - УК (Управление конвоирования).

Лучшие результаты в личном зачете: в упражнении толчок двух 24 кг гирь, 130 подъемов в весовой категории до 85 кг.,

показал Бузмаков Николай ( ФКУ ИК-11), тренер Пайдоверов П.Е.;

в упражнении рывок гири 24 кг, 213 подьемов, в вес. кат. до 95 кг., показал МС Бердинских Николай ( КИПКР ФСИН).

12 октября НО" Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области" провела лично-командный турнир

среди сотрудников подразделений УМВД РФ по Кировской области. 

 В турнире по программе двоеборья приняли участие 61 спортсмен из 16 команд.

 В командном зачете:

I - УМВД РФ по г. Киров;

II - УКОН, ФКУ "ЦХиСО";

III - ОБ ППСП.

I - УРЛС, Деж.часть;

II - ОМВД " Малмыжский";

III - ОРОиКПиО

Лучшие результаты в личном зачете в по программе двоеборья( толчок 2-х 24 кг гирь, рывок гири 24 кг по сумме подьемов с двух рук):

до 68 кг  Железнов Александр( УУР) т. 12 р. 61 сумма 42,5 очка;

до 73 кг Лумпов Николай

( УМВД ) т. 71 р. 93  117,5 очк.;

до 78 кг Лобанов Андрей(УУР) 

т. 71 р. 91 сумма 116,5 очк.;

до 85 кг Кузнецов Артем(УКОН) 

т. 63 р. 123 сумма 124,5 очк.;

до 95 кг Фомушков Владимир

(ОБ ПП СП) т. 62 р.130 сумма 127 очк.;

св. 95 кг Осколков Александр

( МО МВД " Омутнинский) 

т.25 р.90 сумма 70 очк.

19 октября НО "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области" провела лично-командный турнир

среди сотрудников структурных подразделений ФПС ГУ МЧС РФ по Кировской области. 

 В турнире по программе двоеборья приняли участие 48 спортсменов из 11 команд.

 В командном зачете:

I - СП СЧ РФ;

II - ОФПС-1;

III - ПЧ -2.

Лучшие результаты в личном зачете в по программе двоеборья (толчок 2-х 24 кг гирь, рывок гири 24 кг по сумме подьемов с двух рук):

до 68 кг  Черанев Анатолий

(ПЧ-10) т. 29 р.50 сумма 54 очка;

до 73 кг Гужавин Евгений

( СП СЧ ) т. 58 р. 103  109,5 очк.;

до 78 кг Сабанов Константин 

(ПЧ- 2) т.56 р.103 сумма 107,5 очк.;

до 85 кг Сыкчин Егор (ПЧ -2) 

т. 53 р. 117 сумма 111,5 очк.;

до 95 кг Дубовцев Андрей

(СП СЧ) т. 51 р.129 сумма 115,5 очк.;

св. 95 кг Кузнецов Роман

( ПЧ-2) т.66 р.100 сумма 116 очк.

20 октября с 10 час. г. Киров в спортивном зале УГПС МЧС,

 НО "Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области провела XI Фестиваль гиревого спорта «Богатырская Слава»,

 Мемориал Вятских богатырей Григория Кащеева и полного кавалера Георгиевского креста Бабушкина Василия Федоровича.

 В турнире приняло участие более 120 участников из 14 регионов России и ближнего зарубежья: 

Казахстан, 

Таджикистан,

Туркмения,

Татарстан,

Удмуртия,

Архангельская,

Волгоградская область, 

Владимирская,

Московская,

Нижегородская, 

Костромская, 

Курганская, 

Челябинская.

Кировскую область представляли: 

Школа-интернат ОВЗ  г.Советск;

ШИ Верховонданка Даровской район;

ШИ п. Филейка Фаленский район;

Соколовская СОШ Зуевский район;

ШИ Тужинский район;

Нововятский район г. Кирова ВПК "Звезда" и с/к "Авангард"

Кирово-Чепецк с/к " Юность" 

МОУ ДОД " Радуга";

г. Киров учащиеся:

 МОУ СОШ 31, 39, 51, 

студенты ж/д техникума, ВятГУ, ВГСХА.

 Спортсмены соревновались в упражнениях:

 рывок гири, толчок 2-х гирь, произвольный подьем гирь 

(4, 8, 12, 14, 16, 18, 20, 24, 28, 32, 50 кг).

 Самые юные участники турнира в упражнении рывок гири:

 Полетаева Ксения, 8 лет, Челябинская область, гиря 6 кг показала результат 142 подьема;

 Ситников Виталий 7 лет г. Нововятск, с/к " Авангард" в упражнении рывок гири 4 кг 

103 подьема.

Самый пожилой участник

 1935 г.р., 83 года, Геннадий Николаевич Бекренев 

(г. Волгоград), показал в упражнении рывок гири 8 кг 61 подъем, регламент 3 мин.

 В программе соревнований уникальные упражнения с гирями:

-  рывок гири 50 кг 40 подъемов, за 5 минут, показал МС Трапезников Александр 

г. Кирово-Чепецк.

Александр Трапезников одновременно занимается пауэрлифтингом:

- присед со штангой 300 кг;

- жим штанги лежа на скамье в экипировке 200 кг, без экипировки 180 кг;

- становая тяга штанги 300 кг.

- швунг штанги с пола 110/2.

Винокуров Игорь г. Шадринск Курганская область, показал в произвольных упражнениях:

- удержание в течении 1 минуты и 2 сек. 2-х гирь по 16 кг в "Крест", на вытянутых в стороны руках;

- удержание 2-х 16 кг гирь в течении 48 секунд на вытянутых руках перед собой " Прямой угол"; 

- жим "Царской" гири весом два пуда на мизинце правой руки 33 раза;

-  жим от груди  "Царской" гири весом в 2 пуда  на среднем пальце правой руки 30 раз;

- попеременный жим "Мельница" от груди 2-х "Царских" гирь весом по 2 пуда каждая 50 раз.

  Результат 215 подьемов в упражнении рывок гири 16 кг показала Дербенева Ольга(1970 г.р., п.г.т. Тужа, Чемпионка Мира 2018 г.).

 Результаты по программе двоеборья:

Ральников Вячеслав, соб.вес 32 кг, с/к " Мастер спорта" г. Киров, гири 8 кг, т. 115 раз р. 261раз;

Коротаев Никита, 12 лет,

г.Киров с/к "Мастер спорта", гири 12 кг, т.120 р.178;

Бердинских Роман, г. Киров, МОУ СОШ 51, гири 12 кг, т. 85  р.138 .

 Полумарафон с гирей,

регламент времени 30 минут:

Волков Павел 1960 г.р. г. Глазов Республика Удмуртия, рывок гири 16 кг  815 подьемов ; 

Маркичев Эдуард г. Бор 

с/к "Медведь" Нижегородская область, рывок гири 16 кг  680 подьемов;

Демеко Олеся г. Бор, толчок гири 12 кг по длинному циклу 359 раз;

Светлаков Виталий, 1958 г.р.

 г. Уржум, олимпийское троеборье с гирей 16 кг (толчок+толчок по длинному циклу+рывок) 691раз;

Чемикосов Виктор 65 лет, 

г. Подольск, толчок гири 14 кг по длинному циклу 385 подьемов.

  Протокола турнира для просмотра будут выложены на сайте fgs.kirov.ru

