
Эстафета в ФКУ ИК – 11 к Дню Независимости России

12 июня  в Кировской области к Дню Независимости России в ФКУ ИК 11 прошла эстафета по гиревому спорту в которой приняли участие и гражданские спортсмены в числе их 1 девушка .
3 команды по 6 человек в каждой выполняли упражнение толчок 2-х гирь по 24 кг в течении 2-х минут каждый частник от 1 до 5 -го , после того как 5-й участник заканчивал выполнять упражнение толчок , 1- й участник приступает к выполнению упражнения рывок гири 24 кг и так до последнего участника.
2 команды соревновались на гирях 24 кг , 1- команда на гирях 16 кг . 
Федерацией гиревого спорта в колонию заранее было завезено 3 электронных табло , для сопровождения соревнований и отражения количества подъемов каждым участником команды , что бы зритель в зале мог наблюдать за происходящим , анализировать ,видеть борьбу и болеть за спортсменов .
Соревнования проходили под музыкальное сопровождение .("Кино" , " Наутилус" , "Пинк флойд" , "Рамштайн" и д.р )
Зрители - осужденные и офицерский состав , присутствующие в зале получили массу положительных эмоций , особенно когда в конце эстафеты выполнять упражнение рывок вышла гражданская спортсменка 1 разряда Коробейникова Вера .

В ходе упорной борьбы в гиревой эстафете с регламентом времени 2 минуты на выполнение упражнения 5участников (толчок +рывок) + 1 участник -рывок :
1 место - 1 -я команда ФКУ ИК набрала 544 подъема ,
2 место команда г.Кирово-Чепецка     503 подъема,
1 место на гирях 16 кг 539 подъемов ФБУ ИК 2 команда.
Победители и призеры получили сладкие призы., футболки от Федерации гиревого спорта и повязки на голову от пота.

В общекомандном  зачете  по заочному соревнованию среди ФКУ ИК по Кировской области
на гирях 24 кг и 16 кг победители и призеры будут озвучены несколько позже после подведения итогов .

Аналогичного мероприятия в истории гиревого спорта России не проводилось.
[image: image1.jpg]



